Profesionalni stopky — navod k pouziti CZ

- datum, cas

S1 - MODE (reZim) - stopky, odpocet

S2 — SPLIT/RESET (rozdéleni/reset) - zvukové upozornéni

S3 — START/STOP (zaéatek/konec) - nahrdvani ¢asl

S4 — RECALL (zruseni) - pfesnost 1/1000 vtefiny

- vyvolani zaznaml

- rezim cviceni

CASOVY REZIM

- Nastaveni Casu: Stisknéte tlacitko S1 pro vstup do nastavovani ¢asu.

- Pro Upravu Casu stisknéte a podrzte tlacitko S2 po dobu 2 vtefin, Cislice se rozblikaji.

- Kazdym dalSim stiskem tlacitka S2 se dostanete na dalsi nastavovanou polozku v nasledujicim poradi:

> rok — mésic — datum — 12/24 format ¢asu — hodina — minuta — vtefina.

- Stiskem tlacitek S1 nebo S3 nastavite poZzadované hodnoty. PfidrZzenim téchto tlacitek nastavovani urychlite.
- Pro potvrzeni a navraceni do menu stisknéte S1.

UPOZORNENI/ALARM
AL M- HORNi RADEK —alarm 1/ 2
R 200 PROSTREDNI{ RADEK — &as alarmu
. on SPODNI RADEK — stav alarmu (zapnuty-ON, vypnuty-OFF)

- Stiskem tlacitka S3 se presunete mezi Alarmem 1, Alarmem 2 a Hodinovym znamenim

- Stiskem tlacitka S4 vybrany alarm aktivujete/deaktivujete

- Nastaveni alarmu: Pro Upravu stisknéte a podrzte tlacitko S2 po dobu 2 vtefin, Cislice se rozblikaji.

- Kazdym dal$im stiskem tlacitka S2 se dostanete na dalsi nastavovanou polozku v ndsledujicim poradi:

> hodina — minuta

- Stiskem tlacitek S1 nebo S3 nastavite poZzadované hodnoty. Pfidrzenim téchto tlacitek nastavovani urychlite.
- Pro potvrzeni a navraceni do menu stisknéte S1.

STOPKY
A 3T HORNI RADEK — mezi¢as
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nnnnnaga PROSTR’EVD,NI RADEK — ¢as kola
‘ GEG ESQBE SPODNI RADEK — celkovy ¢as

- Soucasné méreni, nahravani as kola, mezicasy a celkovy Cas.

- Pfesnost 1/1000 vtefiny pro prvnich 9hodin, 59minut, 59sekund a 999minisekund.

- Jak zadit/ukon¢it sekci: stisknéte tlaéitka S3 zapoénete a opétovnym stisknutim tladitka S3 ukonéite stopovani.

- Jak vynulovat/resetovat nahrani: Stisknéte tlacitko S2 ve chvili, kdy je vypnutd sekce stopovani.

- Nahravani mezifasu a €asu kola: Stisknéte tlaéitko S3 pro zacatek, stisknéte S2 pro nahravani (az do pIné paméti). KdyZ je pamét plna, na
hornim fadku displeje se zobrazi slovo ,,FULL” a nelze dale nahrdvat, na spodnim Fadku dale bézi celkovy cas.

- Rezim vyvolani dat: v reZzimu stopek stisknéte tlacitko S4 k vyvolani ¢asd. MUzZete zde vidét datum a ¢as nahréavky, po 2 vtefinach se
zobrazi data.

- Stiskem tlacitka S2 vyvolate nejrychlejsi a nejpomalejsi ¢as kola.

- Stisknutim tlacitka S3 vyvolate primérny ¢as.

- Pro navraceni do menu stisknéte S1.



REZIM ODPOCITAVANI
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SPODNI RADEK — aktualni ¢as odpoctu

- Jak nastavit odpocet: Pro Upravu stisknéte a podrzte tlacitko S2 po dobu 2 vtefin.
- Cislice hodiny se rozblikaji, stiskem tla¢itka S3 navysite tuto hodnotu.
- Stisknéte tlacitko S2, pfesunete se na nastaveni Cislice na misté minuty. Opakujte vyse uvedeny krok ke kompletnimu nastaveni
pozadované hodnoty odpoctu.
- Pro potvrzeni a navraceni do menu stisknéte S1.
- Jak zadit odpocet: stisknutim tladitka S3 zapoc¢nete/ukonéite odpocet, dal$im stisknutim S3 odpocet obnovite.

- Chcete-li obnovit predvolby odpoctu ve chvili, stisknéte tlacitko S2.

REZIM TEMPO

,.E'ﬂg':::m HORNI RADEK — reZim tempo
"F S PROSTREDNI RADEK - &islo pociténi/tempa
B3 SPODNI RADEK — frekvence (kolikrat za minutu)

- Jak nastavit frekvenci: Po vstupu do editace se spodni radek rozblik3, tisknutim tlacitka S2 nastavte poZzadovanou hodnotu:
>10,20,30,40,50,60,70,80,90,100,120,150,180,210,240,270,300,330 (tempo za minutu)
- Jak zadit pocitani: Stisknéte S3 pro zadatek/konec, dalsi stlaceni S3 znovu obnovi rezim. Stisknéte S2 pro resetovani po¢itani. Znovu
stisknéte S2 pro znovuotevreni nastaveni.
- Upozornéni: Jestlize opustite rezim tempo, pocitani bude automaticky ukonceno.

REZIM CASOVACE — CVICENI
mT ACT " HORNI RADEK — INT ACT (interval ¢asti akce); INT REST (interval ¢asti pauz);
INT LOOPS (interval smycky); INT TOTAL (interval celkového ¢asu)
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SPODNI RADEK — pocitani casu
- Jak nastavit tento rezim: Stisknéte a podrzte tlacitko S2 po dobu 2 vtefin. Rozblika se Cislice na pozici hodin, stiskem tlacitka S3 navysite
jeji hodnotu. Stisknéte S2 pro potvrzeni a presun k dalsi nastavované hodnoté.
- Poradi nastaveni:
> Cas akce (hodina) — ¢as akce (minuta) — ¢as pauzy (hodiny) — ¢as pauzy (minuta) — pocet smycek
- Pro navraceni stisknéte S1.
- Jak pouZivat reZzim cviceni: pomoci stisknuti tladitka S4 miZete prochazet mezi detaily cvi¢eni jesté pted jeho zahdjenim. Stisknutim
tlacitka S3 zapocnete cviceni, opétovnym stlacenim S3 ho zastavite/obnovite. Stisknutim tladitka S4 restartujete ¢asovac.
Ve chvili, kdy skoncéi ¢as akce a zacne odpocet ¢asu pauzy, ozve se dlouhé pipnuti. Dalsi pipnuti se ozve 5 vtefin pfed konce ¢asu pauzy.
Kdyz skon¢i odpocet jedné ¢asti nastavené smycky, ozvou se tfi pipnuti.

POCITADLO ZAZNAMU
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- Stisknéte tlaéitko S2 nebo S3 pro pfirlistek poctu od 1.

- Resetovani pocitadla docilite stisknutim a podrzenim tlacitka S4 po dobu 2 vtefin.

PECE O STOPKY

- Nikdy se nepokousejte sami rozebirat nebo opravovat stopky.

- Nevystavujte stopky extrémnimu horku, otfestim nebo dlouhému plisobeni pfimému slune¢nimu svétlu.

- Stopky mohou byt otirdny lehce navlhéenym hadfikem. Na pfipadné skvrny je mozné pouzit jemné mydlo. Nevystavujte stopky silnym
chemickym latkdam jako je benzin, rozpoustédla, aceton, alkohol nebo repelenty proti hmyzu — takové ptipravky mohou poskodit tésnéni,
pouzdro a povrchovou Upravu.

- Pokud stopky nepouZzivéte, uloZte je na suché misto.

- Nedopustte, aby se stopky dostaly do kontaktu s jakymikoli kosmetickymi pfipravky jako je naptiklad kolinska voda nebo krémy na
opalovani. V ptipadé, Ze se tyto pripravky dostanou do kontaktu se stopkami, okamzité jej otfete suchym a mékkym hadrikem.

Na trh dodava:

Jasnéna Vlahova
Nové Mésto nad Metuji
|

www. vlahova.cz




Profesiondlne stopky — navod k pouzitiu SK

- datum, cas

S1 - MODE (rezim) - stopky, odpocet

S2 — SPLIT/RESET (rozdelenie/reset) - zvukové upozornenie
S3 — START/STOP (zaciatok/koniec) - nahrdvanie ¢asu

S4 — RECALL (zrusenie) - presnost 1/1000 sekdnd

- vyvolanie zaznamu
- rezim cvicenia

CASOVY REZIM
- Nastavenie ¢asu: Stlacte tlacitko S1 pre vstup do nastavovania ¢asu.

- Pre Upravu ¢asu stlacte a podrzte tlacitko S2 po dobu 2 sekind, Cislice sa rozblikaju.

- Kazdym dalsim stlacenim tlacitka S2 sa dostanete na dalSiu nastavovanu polozku v nasledujicom poradi:

> rok — mesiac — ddtum — 12/24 format ¢asu — hodina — minudta — sekunda.

- Stlacenim tlacitiek S1 alebo S3 nastavite pozadované hodnoty. PridrZzanim tychto tladitiek nastavovanie urychlite.
- Pre potvrdenie a vratenie do menu stlacte S1.

UPOZORNENIE/ALARM

AL M-  HORNYRIADOK-alarm1/2
A 1200 PROSTREDNY RIADOK - &as alarmu
o En SPODNY RIADOK — stav alarmu (zapnuty-ON, vypnuty-OFF)

- Stladenim tlacitka S3 sa presuniete medzi Alarmem 1, Alarmem 2 a Hodinovym znamenim

- Stlacenim tlacitka S4 vybrany alarm aktivujete/deaktivujete

- Nastavenie alarmu: Pre Upravu stlacte a podrzte tlacitko S2 po dobu 2 sekund, Cislice sa rozblikaju.

- Kazdym dalsim stlacenim tlacitka S2 sa dostanete na dalSiu nastavovanu polozku v nasledujicom poradi:

> hodina —minuta

- Stlacenim tlacitiek S1 alebo S3 nastavite poZzadované hodnoty. Pridrzanim tychto tladitiek nastavovanie urychlite.
- Pre potvrdenie a navratenie do menu stlacte S1.

STOPKY

23BAS  HORNY RIADOK - medzitas
1  PROSTREDNY RIADOK — ¢as kola
Kw GEE ESQBE SPODNY RIADOK — celkovy ¢as

- Suc¢asné meranie, nahravanie ¢asu kola, medzi¢asy a celkovy cas.

- Presnost 1/1000 sekundy pre prvych Shodin, 59minut, 59sekind a 999minisekund.

- Ako zacat/ukondit sekciu: stla¢enim tladitka S3 zacnete a opatovnym stlacenim tlacitka S S3 ukondite stopovanie.

- Ako vynulovat/resetovat nahravanie: Stlacte tla¢itko S2 vo chvili, kedy je vypnuta sekcia stopovania.

- Nahravanie medzi¢asu a ¢asu kola: Stlacte tlacitko S3 pre zadiatok, stlatte S2 pre nahravanie (aZ do plnej paméti). Ked' je pamit pInd, na
hornom riadku displeja sa zobrazi slovo ,,FULL” a neda sa dalej nahravat, na spodnom riadku dalej bezi celkovy ¢as.

- ReZim vyvolania dét: v reZime stopiek stlacte tlacitko S4 k vyvolaniu ¢asu. MéZete tu vidiet datum a ¢as nahravky, po 2 sekunddch sa
zobrazi datum.

- Stladenim tlacitka S2 vyvolate najrychlejsi a najpomalsi ¢as kola.

- Stladenim tlacitka S3 vyvolate priemerny cas.

- Pre vratenie do menu stlacte.



REZIM ODPOCITAVANIA
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u- SPODNY RIADOK — aktudlny ¢as odpoctu
- Ako natavit odpocet: Pre Upravu stlaéte a podrzte tla¢itko S2 po dobu 2.
- Cislice hodiny sa rozblikaju, stlacenim tlacitka S3 navysite tito hodnotu.
- Stlacte tlacitko S2, presuniete sa na nastavenie Cislice na mieste minuty. Opakujte vyssie uvedeny krok ku kompletnému nastaveniu
poZadovanej hodnoty odpoctu.
- Pre potvrdenie a navratenie do menu stlacte S1.
- Ako zacat odpocet: stlaenim tladitka S3 zaénete/ukoncite odpocet, dal$im stla¢enim S3 odpocet obnovite.
- Chcete obnovit predvolby odpo¢tu vo chvili, stlacte tlacitko S2.

REZIM TEMPO
'_F'ﬂEE HORNY RIADOK — reZim tempo
L-uub0  PROSTREDNY RIADOK - &islo pocitania/tempa
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F - B0 SPODNY RIADOK — frekvencie (kolkokrat za minGtu)
- Ako nastavit frekvenciu: Po vstupe do editacie sa spodny riadok rozblika, stlatenim tladitka S2 nastavte
pozadovanu hodnotu:

>10,20,30,40,50,60,70,80,90,100,120,150,180,210,240,270,300,330 (tempo za minutu)

- Ako zacat pocitanie: Stlacte S3 pre zaciatok/koniec, dalsie stlatenie S3 znovu obnovi rezim. Stlacte S2 pre resetovanie pocitania. Znovu
stlacte S2 pre znovuotvorenie nastavenia.

- Upozornenie: Ak opustite reZim tempo, pocitanie bude automaticky ukoncené.

REZIM CASOVACA — CVICENIE
HORNY RIADOK — INT ACT (interval ¢asu akcie); INT REST (interval ¢asu pauz);

o INT LOOPS (kél); INT TOTAL (interval celkového ¢asu)
(' NAAA PROSTREDNY RIADOK — ni¢
j U UUUUY  SpPODNY RIADOK — poditanie ¢asu
- Ako nastavit tento rezim: Stlacte a podrzte tlaéitko S2 po dobu 2 sekind. Rozblikaju sa €islice na pozicii hodin, stlaenim tlaéitka S3
navysite jej hodnotu. Stlacte S2 pre potvrdenie a presun k dalSej nastavovanej hodnote.
- Poradie nastavenia:
> Cas akcie (hodina) — ¢as akcie (minuta) — ¢as pauzy (hodiny) — ¢as pauzy (minuta) — pocet kol
- Pre navratenie stlacte S1.
- Ako pouzivat rezim cvi¢enia: pomocou stlaéenim tladitka S4 mézete prechadzat medzi detailami cvi¢enia este pred jeho zahajenim.
Stlacenim tladitka S3 zacnete cvienie, opatovnym stlacenim S3 ho zastavite/obnovite. Stlaéenim tladitka S4 restartujete ¢asovac.
Vo chvili, kedy skon&i ¢as akcie a zaéne odpocet ¢asu pauzy, ozve sa dihé pipnutie. Dalsie pipnutie sa ozve 5 sekiind pred koncom ¢asu
pauzy. Ked' skon¢i odpocet jednej Casti nastaveného kola, ozvu sa tri pipnutia.

POCITADLO ZAZNAMOV
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- Stladte tlacitko S2 alebo S pre prirastok poctu od 1.

- Resetovanie pocitadla dosiahnete stlacenim a podrzanim tlacitka S4 po dobu 2 sekdnd.

STAROSTLIVOST O STOPKY
- Nikdy sa nepokusajte sami rozoberat alebo opravovat stopky.

- Nevystavujte stopky extrémnemu teplu, otrasom alebo dlhému pésobeniu priameho sinecného svetla.

- Stopky moZu byt utierané lahko navlihéenou handrickou. Na pripadné skvrny je mozné pouzit jemné mydlo. Nevystavujte stopky silnym
chemickym ldtkam ako je benzin, rozpustadla, acetdn, alkohol alebo repelenty proti hmyzu — takéto pripravky mézu poskodit tesnenie,
puzdro a povrchovu Upravu.

- Pokial stopky nepouZzivate, uloZte ich na suché miesto.

- Nedopustite, aby sa stopky dostali do kontaktu s akymkolvek kozmetickym pripravkom ako je napriklad kolinska voda alebo krémy na
opalovanie. V pripade, Ze sa tieto pripravky dostanu do kontaktu so stopkami, okamZite ich utrite suchou a makkou handric¢kou.



Profesjonalny stoper — instrukcja obstugi PL

- data, czas
S1— MODE (tryb) - stoper, odliczanie
S2 — SPLIT/RESET (miedzyczas/reset) - ostrzezenie dZzwiekowe
S3 — START/STOP (poczatek/koniec) - zapis czasOw
S4 — RECALL (przypomnienie danych) - doktadnos$¢ 1/1000 sekundy

- odczyt zapiséw
- tryb ¢wiczenia

TRYB AKTUALNEGO CZASU
- Dla wejscia w tryb nastawiania aktualnego czasu nalezy wcisng¢ przycisk S1.

- Nastawianie rozpoczyna sie nacisnieciem i przytrzymaniem przez okres 2 sekund przycisku S2, cyfry zaczng pulsowac.

- Kazde kolejne nacisniecie przycisku S2 przetacza na nastawianie dalszych wartosci w nastepujacej kolejnosci:

> rok — miesigc — dzier miesigca — format czasu 12/24 — godzina — minuta — sekunda.

- Naciskaniem przyciskdw S1 lub S3 nastawi¢ mozna zgdane wartosci. Przytrzymanie przyciskdw moze przyspieszy¢ nastawianie.
- Nastawione wartosci potwierdza sie i powraca do gtéwnego menu nacisnieciem przycisku S1.

TRYB OSTRZEGANIA/ALARMU

LM-1  WIERSZ GORNY —alarm1/2
c0 WIERSZ SRODKOWY — czas alarmu
ﬂ WIERSZ DOLNY — stan alarmu (wtaczony-ON, wytgczony-OFF)
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- Nacisniecie przycisku S3 przesuwa tryb miedzy Alarmem 1, Alarmem 2 a aktualnym czasem

- Nacisnieciem przycisku S4 aktywuje sie lub wytgcza wybrany alarm lub sygnat godziny

- Nastawianie alarmu: zeby rozpocza¢ nastawianie nalezy nacisngc i przytrzymac przycisk S2 przez okres 2 sekund, cyfry zaczng pulsowac.
- Kazde kolejne nacisniecie przycisku S2 przetgcza na nastawianie dalszych wartosci w nastepujacej kolejnosci: > godzina — minuta

- Naciskaniem przyciskdw S1 lub S3 nastawi¢ mozna zgdane wartosci. Przytrzymanie przyciskdw moze przyspieszyé nastawianie.

- Nastawione wartosci potwierdza sie i powraca do gtéwnego menu nacisnieciem przycisku S1.
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- Pomiar jednoczesny, Sledzenie czasu okrazenia, miedzyczasy oraz czas ogdlny.

- Doktadnos$¢ 1/1000 sekundy przez pierwszych 9 godzin, 59 minut, 59 sekund i 999 milisekund.

- Rozpoczecie/zakoriczenie pomiaru czasu: Pomiar czasu rozpoczyna sie od momentu nacisniecia przycisku S3. Ponowne nacisniecie
przycisku S3 koriczy pomiar.

- Zerowanie/resetowanie zapisu: Zapis zeruje sie nacisnieciem przycisku S2 w momencie gdy nie prowadzi sie pomiaru czasu.

- Zapis miedzyczasu i czasu okrazenia: Rozpoczyna sie nacisnieciem przycisku S3, a nacisniecie przycisku S2 powoduje zapis (az do
zapetnienia pamieci). Gdy nastgpi zapetnienie pamieci w gérnym wierszu wyswietlacza pojawi sie napis FULL i dalsze zapisy nie beda
mozliwe, natomias w dolnym wierszu stale biegnie ogdlny czas.

- Tryb wyswietlania zapisanych danych: W trybie stopera nacisniecie przycisku S4 k powoduje wyswietlanie danych. Pojawia sie data i
godzina zapisu, a po dwdch sekundach przejrze¢ mozna zapisane dane.

- Naci$nieciem przycisku S2 wyswietla sie najkrotszy i najdtuzszy czas okrazenia.

- Nacisniecie przycisku S3 wyswietla $redni czas.

- Aby wrdci¢ do menu nalezy nacisng¢ S1.



TRYB ODLICZANIA
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- Jak nastawi¢ odliczanie: Nastawianie inicjuje sie przez nacisniecie i przytrzymanie przez okres 2 sekund przycisku S2.

- Cyfry oznaczajace godziny zaczng pulsowac. Naciskaniem przycisku S3 zwieksza sie ich wartosé.

- Nacisniecie przycisku S2, przetacza do trybu nastawiania minut. Procedure te powtarza sie az do nastawienia zagdanego czasu odliczania.
- Dla potwierdzenia nastawionego czasu i powrotu do menu nalezy nacisng¢ przycisk S1.

- Jak rozpocza¢ odliczanie: Odliczanie rozpoczyna sie i koriczy nacisnieciem przycisku S3. Kolejne nacisniecie S3 odliczanie wznawia.

- Aby powrdci¢ do nastawionego czasu odliczania gdy stoper nie dziata nalezy nacisng¢ przycisk S2.

TRYB RYTMU / TEMPA
PACE WIERSZ GORNY — oznaczenie trybu
C-0000 WIERSZ SRODKOWY — iloé¢ zliczonych krokéw

F - BD WIERSZ DOLNY — czestotliwos¢ (krokdw na minute)

- Jak nastawi¢ czestotliwos¢: Po wejsciu w tryb rytmu dolny wiersz zacznie pulsowac. Naciskaniem przycisku S2 nastawi¢ wéwczas mozna
zadany rytm: >10,20,30,40,50,60,70,80,90,100,120,150,180,210,240,270,300,330 (impulséw na minute)

- Jak rozpoczaé liczenie: Liczenie rozpoczyna sie i koriczy nacisnieciem przycisku S3. Kolejnym naci$nieciem S3 liczenie wznawia sie.

- Nacisniecie przycisku S2 pro resetuje liczenie. Ponowne naci$niecie S2 umozliwia ponowne nastawianie.

- Ostrzezenie: W przypadku opuszczenia trybu rytmu liczenie zostanie automatycznie ukoriczone.

TRYB RYTMU CWICZEN
mT ACT * WIERSZ GORNY — INT ACT (okres ¢wiczenia); INT REST (czas odpoczynku);
INT LOOPS (czas cyklu); INT TOTAL (catkowity czas)
M MMNAnn WIERSZ SRODKOWY — nic
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WIERSZ DOLNY — liczenie czasu
- Jak nastawic ten tryb: Nastawianie inicjuje sie przez nacisniecie i przytrzymanie przez okres 2 sekund przycisku S2.
- Cyfry oznaczajace godziny zaczng pulsowac. Naciskaniem przycisku S3 zwieksza sie ich wartosé.
- Nacisniecie przycisku S2 potwierdza wybér i przetacza do nastawiania dalszych wartosci.
- Kolejnos¢ nastawiania:
> czas ¢wiczenia (godzina) — czas ¢wiczenia (minuta) — czas pauzy (godziny) — czas pauzy (minuty) — ilos¢ cykli
- Powraca sie po nacisnieciu przycisku S1.
- Stosowanie trybu rytmu ¢wiczen: naciskaniem przycisku S4 mozna przemieszczac sie pomiedzy okresami cyklu przed rozpoczeciem
¢wiczen. Nacisnieciem przycisku S3 rozpoczyna sie ¢wiczenia, ponownym nacisnieciem S3 przerywa sie lub wznawia. Nacisnieciem przycisku
S4 restartuje sie caty proces.
W momencie gdy koriczy sie okres ¢wiczenia i nastepuje odliczanie czasu odpoczynku rozlega sie dtugi sygnat dZzwiekowy. Kolejny sygnat
odezwie sie na 5 sekund przed koricem czasu przerwy. Gdy skoriczy sie okres nastawionego cyklu ¢wiczen rozlegng sie trzy sygnaty.

LICZNIK ZAPISOW
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- Nacisniecie przyciskéw S2 lub S3 zwieksza liczbe o jednostke od 1.

- Resetowac licznik mozna naciskajac i przytrzymujac przycisk S4 przez okres 2 sekund.

POSTEPOWANIE ZE STOPEREM

- Nigdy nie nalezy prébowac rozbieraé lub naprawiac stopera.

- Nie nalezy narazac stopera na dziatanie wysokich temperatur, udaréw ani wystawiac na bezposrednie dziatanie Swiatta stonecznego.

- Stoper mozna przecierac lekko wilgotng Sciereczka. Na ewentualne plamy stosowa¢ mozna delikatne mydto. Nie nalezy narazac stopera
na dziatanie aktywnych chemicznie substancji, takich jak benzyna, rozpuszczalniki, alkohol lub repelenty owadéw — takie substancje moga
uszkodzi¢ uszczelki, koperte czy wykonczenie powierzchni.

- W okresach nie uzywania stopera nalezy go umiesci¢ w suchym miejscu.

- Nie mozna tez dopusci¢ do kontaktu stopera z jakimikolwiek kosmetykami, takimi jak woda kolorska czy kremy do opalania. W przypadku
gdyby do takiego kontaktu doszto, nalezy stoper natychmiast wytrze¢ suchg i miekka $ciereczka.

Dostawca:

Jasnéna Vlahova
Nové Mésto nad Metuji E

www. vlahova.cz —




Professionelle Stoppuhr — Bedienungsanleitung DE

- Datum, Zeit
S1 - MODE (modus) - Stoppuhr, Countdown-Modus
S2 — SPLIT/RESET (teilen/Reset) - Akustischer Hinweis
S3 — START/STOP - Zeitaufnahme
S4 — RECALL (Aufhebung) - Genauigkeit 1/1000 Sekunde
- Wiederruf der Aufnahmen
- Ubungsmodus

ZEITMODUS

- Zeiteinstellung: Driicken Sie die Taste S1 fur das Anfangen der Zeiteinstellung

- Fur das Zeiteinstellen driicken und halten Sie die Taste S2 flr 2 Sekunden, die Ziffern fangen an zu blinken.

- Bei jedem weiteren driicken der Taste S2 kommen Sie in die nachste einzustellende Zeitangabe in der angegebenen Reinfolge:

> Jahr — Monat — Datum — 12/24 Zeitformat — Stunde — Minute — Sekunde.

- Durch das driicken der Tasten S1 oder S3 stellen Sie die gewiinschte Zeit ein. Durch das halten der Tasten dndern Sie die Zeit schneller.
- Fur das Bestatigen und die Rickkehr ins Menu driicken Sie die Taste S1.

HINWEIS/ALARM
OBERE ZEILE — Alarm 1/2
F! — MITTLERE ZEILE — Zeit des Alarms
1

UNTERE ZEILE — Situation des Alarms (angeschaltet — ON, ausgeschaltet — OFF)
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- Durch das druicken der Taste S3 verstellen Sie zwischen dem Alarm 1, 2 und dem Uhrzeichen
- Durch das driicken der Taste S4 schalten Sie den gewahlten Alarm an/aus
- Einstellen des Alarms: Fiir das Andern driicken und halten Sie die Taste S2 fiir 2 Sekunden, die Ziffern fangen an zu blinken.
- Bei jedem weiteren driicken der Taste S2 kommen Sie in die ndchste einzustellende Zeitangabe in der angegebenen Reinfolge:
> Stunde — Minute
- Durch das driicken der Tasten S1 oder S3 stellen Sie die gewiinschte Zeit ein. Durch das halten der Tasten dndern Sie die Zeit schneller.
- Fur das Bestatigen und die Rickkehr ins Menu driicken Sie die Taste S1.

STOPPUHR

S om? e OBERE ZEILE — Zwischenzeit
(C:a0:00 03865 MITTLERE ZEILE — Zei
n-NANAS0a — Zeit der Runde
vuuuudB

w . ” UNTERE ZEILE — Gesamtzeit
00025982
- Gegenwartige Zeitnahme, Aufnahme der Rundenzeit, Zwischenzeit und Gesamtzeit

- Genauigkeit 1/1000 eine Sekunde nach den ersten 9 Stunden, 59 Minuten, 59 Sekunden, 999 Minisekunden.

- Wie fangt man einen Abschnitt an, wie hort man einen Abschnitt auf: driicken Sie die Taste S3 und Sie fangen an, durch das erneute
dricken beenden Sie das Messen.

- Loschen/Reset von Messungen: Driicken Sie die Taste S2 in Moment, wenn Sie nicht die Zeit messen.

- Aufnehmen von Zwischenzeiten und Rundenzeiten: Driicken Sie die Taste S3 fiir das Anfangen, driicken Sie die Taste S2 flir das Messen
(bis zum vollen Speicher). Wenn die Kapazitat des Speichers voll ist, erscheint auf dem Display das Wort ,,FULL” und Sie kdnnen nicht weiter
messen, in der unteren Zeile lduft weiter die Gesamtzeit.

- Modus des Zeitwiederrufes: Im Stoppuhrmodus driicken Sie die Taste S4 fur das Wiederrufen der Zeit. Sie werden dort das Datum und die
Zeit der Aufnahme sehen, nach 2 Sekunden zeigen sich die Daten.

- Durch das driicken der Taste S2 rufen Sie die schnellste und langsamste Rundenzeit ab.

- Durch das driicken der Taste S3 rufen Sie die durchschnittliche Zeit ab.

- Fiir die Ruckkehr ins Menu, driicken Sie die Taste S1.



COUNTDOWN-MODUS

OBERE ZEILE — Anzahl der Schleifen
688 EEGE MITTLERE ZEILE — Gesamt abgeziihlte Zeit
u-'au uul00 UNTERE ZEILE — Aktuellen Zeit des Countdowns

02526982
- Wie stellen Sie den Countdown ein: Fiir das Andern driicken und halten Sie die Taste S2 fiir 2 Sekunden.
- Die Ziffern fangen an zu blinken, durch das driicken der Taste S3 erhéhen Sie diesen Wert.
- Driicken Sie die Taste S2, kommen Sie zum Einstellen der zweiten Ziffer an der Minutenstelle. Wiederhohlen Sie diesen Schritt zum
Kompletten einstellen der gewiinschten Countdown Zeit.
- Fur das Bestatigen und die Ruckkehr ins Menu, driicken Sie die Taste S1.
- Wie fang ich den Countdown an: Durch das driicken der Taste S3 fangen/beenden Sie den Countdown, durch das erneute driicken der
Taste S3 erneuern Sie den Countdown.
- Wollen Sie im Moment die Einstellung des Countdowns erneuern, driicken Sie die Taste S2.

TEMPOMODUS
OBERE ZEILE — Anzahl der Schleifen
'_E' ﬂgfm MITTLERE ZEILE — Gesamt abgezahlte Zeit
LT Juuu UNTERE ZEILE — Aktuellen Zeit des Countdowns

F- 80

~ -Einstellung der Frequenz: nach dem Betreten der Einstellungen fangt die untere Zeile an zu blinken, durch das
driicken der Taste S2 stellen Sie die gewlinschte Zahl ein:
> 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80, 90, 100, 120, 150, 180, 210, 240, 270, 300, 330 (Tempo in der Minute)
- Wie fang ich das Z&hlen an: Driicken Sie die Taste S3 fiir das anfangen/beenden, durch ein erneutes driicken der Taste S3 erneuern Sie das
Zahlen. Durch das driicken der Taste S2 resetieren Sie das Zdhlen. Durch das erneute driicken der Taste S2 6ffnen Sie das Einstellen der
Modus.
- Hinweis: Falls Sie den Tempomodus verlassen, wird das Zahlen automatisch aufgehort.

UBUNGSSTUNDEN-TIMER
* OBERE ZEILE — INT ACT (Intervall der Zeit der Aktion); INT REST (Intervall der Zeit der Pause); INT LOOPS (Intervall

L der Schleife); INT TOTAL (Intervall der Gesamtzeit)

MITTLERE ZEILE — nichts

UNTERE ZEILE — Zeitnahme

- Einstellen des Modus: Driicken und halten Sie die Taste S2. Es fangen die Ziffern an der Position der Stunde an

zu blinken, durch das driicken der Taste S3 erhéhen Sie ihren Wert. Driicken Sie die Taste S2 fiir das Bestatigen und fur das Einstellen des

nachsten Wertes.

- Reinfolge der Einstellungen:

> Zeit der Aktion (Stunde) — Zeit der Aktion (Minute) — Zeit der Pause (Stunde) — Zeit der Pause (Minute) — Anzahl der Schleifen

- Fir die Ruckkehr driicken Sie die Taste S1.

- Wie benutzt man den Ubungsstunden-Timer: Durch das driicken der Taste S4 kénnen Sie sich Details des Ubens noch vor dem Anfang

ansehen. Durch das driicken der taste S3 fangen Sie das Uben an, durch das erneute driicken der Taste S3 halten Sie es an oder erneuern

es. Durch das driicken der Taste S4 resetieren Sie die Zeit. Im Augenblick, da die Zeit der Aktion zu Ende ist und die Zeit der Pause anfangt,

ertont ein langes Piepen. Ein erneutes Piepen ertont 5 Sekunden vor dem Ende der Pause. Wenn eine ganze Schleife erreicht ist, ertonen

das Piepen dreimal.

EINTRAGS-ZAHLER
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- Driicken Sie die Taste S2 oder S3 fiir das erhéhen der Zahl um 1.

- Das riicksetzen des Zahlers erreichen Sie durch das driicken und halten der Taste S4 fiir 2 Sekunden.

PFLEGE UM DIE STOPPUHR

- Versuchen Sie nie selbst die Stoppuhr auseinander zu nehmen oder zu reparieren.

- Stellen Sie die Stoppuhr nicht extremer Warme, Erschitterungen oder zu langem direktem einstrahlen von Sonnenlicht aus.

- Die Stoppuhr kann mit einem leicht angefeuchteten Lappen abgewischt werden. Fiir eventuelle Flecken, kann eine sanfte Seife benutzt
werden. Stellen Sie die Stoppuhr nicht starken Chemikalien wie Benzin, Losungsmittel, Aceton, Alkohol oder Insektenschutzmittel aus —
Solche Produkte kdnnen die Dichtungen, das Geh&duse und die Oberflachenverarbeitung beschadigen.

- Falls Sie die Stoppuhr nicht benutzen, lagern Sie sie an einem trockenen Ort.

- Lassen Sie nicht zu, dass die Stoppuhr in Kontakt mit kosmetischen Produkten kommt, wie zum Beispiel KéInischwasser oder
Sonnenschutzmittel. Falls die Stoppuhr mit solchen Produkten in Kontakt kommt, wischen Sie die Uhr sofort mit einem trockenen weichen
Lappen ab.

Zulieferbetrieb:
GroRhandel Jasnéna Vldhova

Nové Mésto nad Metuji K
Tschechische Republik

www.vlahova.cz
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