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Chytré hodinky \Nanual

Tato prirucka se zabyva bezpecnostnimi pokyny, zdrukou a provoznimi
pokyny. Pied uvedenim zafizeni do provozu si peclivé prectéte tuto prirucku.

Vsechny obrazky v této prirucce slouzi pouze pro ilustraci. Skute¢ny produkt
se muze lisit v disledku upgradu firmwaru produktu a upgradu aplikace.

Citizen Watch Co., Ltd.
Q&Q Sales Department


https://www.onlinedoctranslator.com/cs/?utm_source=onlinedoctranslator&utm_medium=pdf&utm_campaign=attribution

ZACINAME

1. Nabijte hodinky

Pfipojte a nabijte chytré hodinky a aktivujte je pfi prvnim spusténi.
Pred prvnim pouzitim hodinky plné nabijte.

Noste zarizeni ve
vzdalenosti prstu od
kosti zapésti a upravte si
tésnost popruhu na
pohodlnou polohu.

Wear the device a finger’s distance
from the wrist bone and adjust the
tightness of the strap to a
comfortable position.

Poznamka:
P1ili§ volné noSeni muize ovlivnit pfesnost udajt o srdecni frekvenci.
Note: Wearing too loosely may affect the accuracy of heart rate data.



STAZENI

Stahnéte si VeryFit

Aplikace SMARTWATCH pro iOS nebo Android
(i0S 9.0 nebo vysSi / Android 6.0 nebo vyssi)

Spravna operace: Naskenujte QR Spatné ovladani: Sparujte Q
kod nize nebo stahnéte chytré hodinky pfimo s
® . ,
Sparujte aplikaci VeryFit bluebooth ™ ve vaSem mobilu

Y nastaveni telefonu
prostfednictvim obchodu s

mobilnimi aplikacemi chytré hodinky

aaaaaaaaaaaa

* VeryFit je ochranna znamka spolecnosti Shenzhen DO Intelligent
Technology Co., Ltd.

* VeryFit je vyvinut a poskytovan spole¢nosti Shenzhen DO Intelligent

. Technology Co., Ltd.
Citizen Watch Co., Ltd. neuchovava osobni udaje VeryfFit.
Upozorniujeme, Ze VeryFit mlzZe uchovavat osobni Udaje v souladu se

« svymi vlastnimi zdsadami ochrany osobnich Gdajd a podminkami.
Mate-li jakékoli dotazy ohledné VeryFit, kontaktujte prosim nasledujici:

Shenzhen DO Intelligent Technology Co., Ltd. E-

mail: ido@idoosmart.com

Adresa: 11th Floor, 3# Building, Guole Tech Park,

Lirong Road, Dalang, Longhua District, Shenzhen, Guangdong,
PRChina.




PAROVANI
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Device @ = <+ < Bind Device
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Used by a family member »

O

a 1 devices found
Take out the device, charge to activate it, and put it
No device bound close to your phone

ID207 mini il
Add Device

How to use

'

Device

1. Zapnéte Bluetooth a GPS na svém 3. Vyberte model produktu:
mobilnim telefonu ID207 mini

2. VeryFit >>
pristroj

Vyberte ,Pridat zafizeni”

Modelové cislo
X01A-001VY/X01A-002VY/X01A-003VY
X01A-004VY/X01A-005VY/X01A-006VY

Poznamka:
Cislo modelu zobrazené v aplikaci je ID207 mini

J



Please tap non the device to
complete the binding

Keep device close to phone when pairing and do no

Bound successfully

Poznamky:
* BEhem procesu vazby vas VeryFit vyzve k povoleni GPS a

Bluetooth a autorizuje VeryFit, aby ziskal pfistup k GPS na
vasem mobilnim telefonu. iPhone vas nevyzve k zadnym

* informacim, pokud nedokoncite sparovani Bluetooth na
vaSem ID207 mini ve vestavéném Bluetooth ve vaSem
mobilnim telefonu po navazani.



FUNKCE

Pro vstup do menu stisknéte korunku

Health data Weather
Exercise Music
Exercise record Stopwatch

Heart rate Alarm

Sleep Timer

Blood oxygen Find phone

Stress Settings

Breath training

@B 0 e




FUNKCE

¥ 4 Q

Step Distance
Keep track of Keep track of Sleduje vase
your daily steps your daily . ,
Sledujte kazdodenni distance kazdodenni

kroky Sledujete kazdodenni vzdalenost spalene kalorie

'
Notifications Heart rate Krevni kyslik
Get notifications Perform a heart . )
and read rate test to check Sleduje krevni

messages your heart rate kyslik
data for the day

Ziskejte oznameni

Pocasi
Sledujte Vstupte do sportu Viz aktudlni
kvalitu vaseho okno a vyberte si teplota a
spanku sportovni rezimy. podminky pro
Zménte sport den

rezimu v aplikaci

Poznamka:
Dalsi funkce a ovladani naleznete na strance VeryFitPro softwaru mobilniho

telefonu.



VZHLED

Vestavény
Vyberte si jeden ze 3 vestavénych cifernik

— Citrea
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Citrea

10:,00 [ 10:09
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Krok

Krok, Kalorie, Km/Mile
Datum vybrdno v jednom ze 7 jazykd:

Anglictina, $panélstina, némcina, ital$tina, francouzstina, §védstina, japonstina

Datum podporovano pouze v anglictingé)
Stahnéte si jeden z aplikace VeryFit
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Krok, kalorie Krok, Kalorie, Km/Mile
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stunce 30-06

NE 30/06

Krok, Kalorie, Km/Mile Krok, Kalorie, Km/Mile

Poznamka: Pro vice Cloud Watch Face si zaSkrtnéte v APP VeryFit

software mobilniho telefonu.



VZHLED

Pouzijte fotografii pro cifernik z aplikace VeryFit

< My watch faces < Watch face
26 Mon

G—) Used (0) O Favorites (0) 10:08
Photo

Cloud watch faces 1=

Used: 0/1

No usage record

Choose a photo, and every time you lift your wrist or
tap the screen, this photo will display as setup Wat

Built-in watch faces
®
Select photo
& Y &
r_J r_J L)
Select from album
O o
Take a photo Vyberte svuj
Used oblibeny-obrazek
Photo s
Settings . ,
pro cifernik
Choose a photo, and every time you colour

lift your wrist or tap the screen, this

(T photo will display as setup Watch
face.

Poznamka: UZijte si tuto funkci s fotografiemi, které poridite.



SPECIFIKACE PRODUKTU

Model
Obrazovka

Velikost pouzdra
Sitka popruhu

Hmotnost produktu

Vodéodolny

Provozni Teplota

Rozsah nabijeni
Teplota

Dobijeci
Zivotnost baterie

Doba nabijeni
Nabijeci napéti
Verze Bluetooth

Maximum
Vystupni vykon
Maximalni radio -
Frekvencni vykon

Kompatibilni systém

X01A-001VY, X01A-002VY, X01A-003VY
X01A-004VY, X01A-005VY, X01A-006VY
1,5palcovy TFT-LCD,

Dotyk na celou obrazovku

34,5 mm x 41,0 mm
20,0 mm

309

3 BAR

0°C~45°C

10°C~45°C

68 ~ dni

Asi 2 hodiny
5V+_ 0,2V

Bluetooth 5.1

4dBm (0,84mW)

2402~2480 MHz

Android 6.0 nebo vysS3i/
i0S 9.0 nebo vyssi



SPECIFIKACE PRODUKTU

Zivotnost : Skute¢na Zivotnost baterie a doba nabijeni se bude lisit v
baterie zavislosti na pouziti a prostredi atd.
Vodéodolny : Nevhodné pro potapéni, plavani
d Saunou.
Docasny

: V pripadé neocekavanych podminek

Upozornéni:

Tato indikace se muize objevit. Chytré hodinky se
po chvili obnovi.

Poznamka: Tato indikace se zobrazuje
spolecné s cislem. tj. -5

Bluetooth® slovni znacka a loga jsou registrované ochranné znamky vlastnéné spolecnosti
Bluetooth SIG, Inc.

Android je registrovana ochranna znamka spolec¢nosti Google Inc. iOS je nazev operacniho
systému spolecnosti Apple Inc. iOS je ochranna znamka nebo registrovana ochranna
znamka spolecnosti Cisco v USA a dalSich zemich a pouZiva se na zakladé licence.

UDRZBA

Doporucuje se nosit a udrzovat podle nasledujicich tfi bodi:

Udrzujte vyrobek cisty;

Udrzujte vyrobek v suchu;

Nenoste vyrobek prilis tésné.

K ¢isténi chytrych hodinek nepouzivejte Cistici prostiedky pro domacnost, ale
pouzijte Cistici prostfedek bez mydla.

K odstranéni skvrn, které nelze snadno odstranit, se doporucuje pouzit alkohol.



FAQ

1. Hledani chytrych hodinek v mobilni aplikaci se nezdarilo

(1) Doporucujeme aktualizovat VeryFit na nejnové;si
verzi.

(2) Doporutuje se ukon€it viechny programy,
restartovat Bluetooth a poté se pfipojit.

® Potvrdte, zda systém mobilniho telefonu splnuje
Android 6.0 nebo iOS 9.0 nebo vyssi.

2. Chytré hodinky nepfrijimaly zadna upozornéni,
textoveé zpravy ani telefonni hovory
(1) Musite zapnout upozornéni SNS a upozornéni

na hovor v aplikaci a synchronizovat se s
chytrymi hodinkami.
@ iPhone je potfeba sparovat s chytrymi
hodinkami pres Bluetooth. (Podrobnosti najdete
@ve sloupci PAIR)
Musite mit chytré hodinky pripojené k Bluetooth.

3. Bluetooth je casto odpojen

@ Pokud je vzdalenost mezi chytrymi hodinkami a
mobilnim telefonem pfilis velka, chytré hodinky se
k mobilnimu telefonu nepfipoji. Pfi pripojovani
meéjte blizko u chytrych hodinek.



FAQ

(2 Bez ohledu na to, zda je mezi chytrymi hodinkami a
mobilnim telefonem Stit, lidské télo, noSeni
kovovych Sperku atd., bude rusit signal pripojeni
bluetooth.

Zda je funkce bluetooth mobilniho
telefonu abnormalni.

4. O zalohovani dat
Data chytrych hodinek se minimalné jednou za 7 dni
synchronizuji s mobilnim telefonem (konec chytrych
hodinek uchovava pouze data za poslednich 7 dni).

5. Jak restartovat a obnovit tovarni nastaveni
Operace vypnuti: Funkce > Nastaveni > Restartovat

Obnoveni tovarniho nastaveni: Pfipojte chytré hodinky

Funkce > Nastaveni > Resetovat

Resetovani vymaze vSechna vase data.



FAQ

6. Musim mit zapnuté bluetooth, kdyz nosim
chytré hodinky?

(D Pro tfi funkce, tedy pocitani krok(, spanek a
budik, nemusite chytré hodinky neustale
pripojovat k mobilnimu telefonu. Pokud
potrebujete chytré hodinky nosit pouze pfri
cvi¢eni, mlZete je propojit s mobilnim
telefonem a synchronné zobrazit data po
cviceni.

(2 Pro funkce upozornéni na hovor, upozornéni na

zpravu, nalezeni telefonu je treba zapnout bluetooth

mobilniho telefonu a udrzovat spojeni s mobilnim
telefonem.

* Podrobnéjsi dotazy Ize zodpovédét pomoci
napovédy a zpétné vazby v aplikaci.

. _ : 2
Operacni kroky: VeryFit > MU >
Otazky a navrhy > problém

zpétna vazba
Pro poprodejni servis se obratte na
maloobchodni prodejnu, kterou jste

zakoupili, nebo na mistniho distributora. =
Pro dalSi informace navstivte
https.//qqg-watch.jp/eng/citrea/
nebo naskenujte QR kaéd.




Poznamky k informacim o bezpecnosti a produktu

VAROVANI BATERIE

Baterii nerozebirejte, nevrtejte ani nepoSkozujte. Nerozebirejte vestavéné

baterie nevyménitelnych bateriovych zafizeni. K vyjmuti baterie nepouZzivejte

ostré predméty.

ZDRAVOTNI VAROVANI

Pokud nosite kardiostimulator nebo jina implantovana elektronicka zafizeni,

poradte se pred pouzitim produktu pro monitorovani srdecni frekvence se

svym lékarem.

Opticky snimac tepové frekvence chytrych hodinek sviti zelené a blika. Pokud
trpite epilepsii nebo jste citlivi na blikajici zdroje svétla, poradte se se svym
|ékarem, zda muzete tento vyrobek nosit.

Zarizeni sleduje vase kazdodenni aktivity pomoci senzord. Tyto Udaje vam
maji fici o vaSich kazdodennich aktivitach, jako jsou kroky, spanek, vzdalenost,
srdecni frekvence, kyslik v krvi a kalorie, ale nemusi byt zcela pfesné.
Zarizeni, pFisluSenstvi, snimace srdecniho tepu, monitor kysliku v krvi a dalsi
relevantni Udaje jsou urceny pro zabavu a fitness, nikoli pro Iékarské ucely.
Nejsou pouZitelné pro diagnostiku, sledovani, |éCbu nebo prevenci jakychkoli
onemocnéni nebo symptom(. Udaje o srdeéni frekvenci a kysliku v krvi jsou
pouze orientacni. Spolecnost Citizen Watch Co. Ltd. nenese odpovédnost za

zadné nasledky zplsobené odchylkou v udajich.



ZALEZITOSTI VYZADUJICI POZORNOST

® Data Smartwatch je tfeba uchovavat jednou za 7 dni, aby nedoslo ke
ztraté dat.
Chytré hodinky nemaji Zadny vodéodolny ucinek na mofskou vodu,
kyselé a zasadité roztoky, chemicka Cinidla a jiné korozivni kapaliny.
Sportovni rezim podporuje az 6 hodin cvi¢eni najednou.

® Vyhnéte se noSeni hodinek s pfili§ utazenym feminkem pfi
kazdodennim pouzivani.

® Dbejte, aby se ¢asti chytrych hodinek dotykaly vzdy suché pokozky.

VVVVV

DOVOZCE

DIAX, s.r.o. Okrouhlo 164 D I

254 01 Praha - zapad
VYROBCE: http:/ /diax.cz/

CITIZEN WATCH CO., LTD.

Q&Q SALES DEPARTMENT

6-1-12, Tanashi-cho, Nishi-Tokyo-shi,
TPKyO T188-85TT, Japan

MA-X01A

Zatizeni splnuje kritérium EU RoHS.
Prectéte si prosim IEC 62321, smérnici EU
RoHS 2011 /65/EU a revidovanou smérnici.



ALERGIE

Del3i tfeni a tlak mUZe podrazdit pokozku. Pravdépodobnost podrazdéni z
jakéhokoli nositelného zafizeni mize byt vyssi, pokud mate alergie nebo jinou
citlivost. Vénujte zvlastni pozornost udrzovani zarizeni v Cistoté, protoze

kombinace potu a necistot mize také zpUsobit podrazdéni pokozky.

VODEODOLNOST

Tento produkt je vodéodolny pro pouZiti v kazdodennim Zivoté. Odolava vodé,
jako je pot v kazdodennim Zivoté, strikajici vodé pfi myti obli¢eje nebo desti, ale
nelze jej pouzit v podminkach, kdy se tlak vody vyrazné méni. Nelze jej pouzit

pfi mokré praci nebo vodnich sportech.

BLUETOOTH
Pfed pouZitim
PouZiti komunikacni technologie Bluetooth neni v nékterych zemich nebo

oblastech legalné dostupné.

Komunikace pomoci Bluetooth mUZe byt sledovana zdmérné nebo ndhodné.

. NepouZivejte tyto chytré hodinky pro dileZitou komunikaci nebo jakoukoli

komunikaci tykajici se lidskych Zivotu.
POZOR

Pfi vyméné baterie za nespravny typ hrozi nebezpeci vybuchu. Pouzité baterie zlikvidujte v souladu s
mistnimi predpisy o zivotnim prostredi.

Staré elektrické spotiebice nesmi byt likvidovany spole¢né se zbytkovym odpadem, ale musi byt
likvidovany oddélené. Likvidace na spole¢ném sbérném misté prostfednictvim soukromych osob je
zdarma. Majitel starych spotfebici je zodpovédny za odvoz spotfebicii na tato sbérna mista nebo na
podobna sbérnd mista. S timto malym osobnim usilim pfispivate k recyklaci cennych surovin a
zpracovani toxickych latek.



CE / UKCA UK
CITIZEN WATCH CO., LTD timto prohlasuje, Ze tento produkt je v C n

souladu se zakladnimi pozadavky a dal$imi pfisluSnymi ustanovenimi
smeérnic 2011/65/EU, legislativou o omezeni pouzivani nékterych
nebezpecnych latek v elektrickych a elektronickych zafizenich z roku
2012 a vSemi dal$imi pfislusné smérnice EU a zakony Spojeného
kralovstvi. Prohlaseni o shodé vaseho produktu naleznete na

"https://qq-watch.jp/eng/citrea/"

FCC

Toto zarizeni vyhovuje casti 15 pravidel FCC. Provoz podléha
nasledujicim dvéma podminkam:

(1) toto zatizeni nesmi zpuisobovat $kodlivé ruseni a

(2) toto zarizeni musi akceptovat jakékoli ruseni, véetné ruseni, které mtize
zpusobit nezadouci provoz.

Zmény nebo upravy, které nejsou vyslovné schvaleny stranou odpovédnou
za shodu, by mohly zrusit oprdvnéni uzivatele provozovat zatizeni. Toto
zafizeni bylo testovano a shledano v souladu s limity pro digitalni zarizeni
tfidy B podle ¢asti 15 pravidel FCC. Tato omezeni jsou navrzena tak, aby
poskytovala pfiméfenou ochranu pfed skodlivym rusenim pfi instalaci v
obytnych prostorach. Toto zarizeni generuje, pouziva a mutZe vyzafovat
vysokofrekvencni energii, a pokud neni nainstalovano a pouzivano v
souladu s pokyny, mutize zptisobovat $kodlivé radiové komunikace.
Neexistuje v8ak zadna zaruka, Ze pfi konkrétni instalaci nedojde k rudeni.
Pokud toto zafizeni zptisobuje $kodlivé ruseni pfijmu rddia nebo televize,
coz lze urcit vypnutim a zapnutim zafizeni, uzivateli se doporucuje pokusit
se ruseni napravit jednim nebo vice z nasledujicich opatfeni:

- ZvétSete vzdalenost mezi zafizenim a prijimacem.

- Pripojte zafizeni do zdsuvky v jiném obvodu, nez ke kterému je pripojen
prijimac.

- Pfesmérujte nebo premistéte prijimaci anténu.

- Pozadejte o pomoc prodejce nebo zkuseného radiového/televizniho
technika.





